
Test the Coach – Info Coach

Spielregeln 

Test the Coach ist ein Angebot von THD-Alumni – von Alumni für Alumni only. 

Zielgruppe: Die Coaches sind alle Ehemalige der Technischen Hochschule Deggendorf. Sie haben eine 
Ausbildung zum Coach abgeschlossen oder sind gerade dabei. Wer überlegt, sich zum Coach ausbilden 
zu lassen und sein Talent vorab durch Test the Coach zu eruieren, ist ebenso willkommen. Durch klare 
Kommunikation wissen die Coachees sehr genau, wer ihr Coach ist. 

Fazit: Für manche Themen ist es von Vorteil eine Coaching Ausbildung zu haben (besonders im Bereich 
mental health), aber es ist nicht zwingend notwendig, um an diesem Programm teilzunehmen. 

Ziel für Coaches: Test the Coach dient den Coaches, erste Erfahrungen zu sammeln, von den 
Teilnehmenden umfassendes und sehr offenes Feedback zu bekommen, um dies für die berufliche 
Zukunft als Coach zu nutzen -> für die berufliche Weiterentwicklung ebenso, wie für das Nutzen des 
Feedbacks als Werbung in eigener Sache. Erfahrene Coaches haben hier die Möglichkeit neue 
Konzepte/Themen zu testen. 

Die Angebote der Coaches im Rahmen dieses Programms erfolgen unentgeltlich. 

Jede Alumna, jeder Alumnus darf pro Coach einmal unentgeltlich an diesem Format teilnehmen. Sollte 
seitens der Coachees Interesse an weiteren Coaching-Einheiten mit einem bestimmten Coach 
bestehen, ist dies Verhandlungssache mit dem jeweiligen Coach und erfolgt außerhalb des Programms 
Test the Coach. 

Ablauf: Zu Beginn jedes Semesters (im September und im Februar) wird THD-Alumni auf die Coaches 
zugehen und die Angebote für das kommende Semester besprechen. Jede/r Coach hat die 
Möglichkeit, seine Teilnahme an Test the Coach nach Ende des Semesters zu beenden. Im laufenden 
Semester sind bereits vereinbarte und veröffentlichte Angebote bitte unbedingt wahrzunehmen. Die 
angebotenen Themen können jedes Semester variieren, können sich aber auch stets wiederholen. 
THD-Alumni bemüht sich, für alle angebotenen Coachings Teilnehmende zu finden, kann dies aber 
nicht versprechen. Sollten sich für ein Thema mal keine Teilnehmenden finden lassen, kann das 
Angebot wiederholt, eingestellt oder umformuliert nochmals angeboten werden. Auch Nicht-
Teilnahme ist Feedback! THD-Alumni entwirft den Feedbackbogen. Coaches können das Feedback für 
ihr Coaching individuell anpassen lassen. THD-Alumni ist nicht verantwortlich für die Art des 
Feedbacks, sondern holt dieses Feedback nur bei den Teilnehmenden ein. Das Feedback erfolgt 
schriftlich via Online-Fragebogen. Das Feedback sollte nicht anonym abgegeben werden, sondern die 
Teilnehmenden müssen ihre Namen nennen, damit im Nachgang – so beide Parteien einverstanden 
sind – noch einmal über das Ergebnis gesprochen werden kann. Auf ausdrücklichen Wunsch des 
Coaches, kann das Feedback allerdings auch anonym erfolgen. Für das Feedback wird das Umfrage-
Tool EvaSys verwendet. 

Feedbackrunde: Nach Ende des Semesters/vorm Start ins neue Semester treffen sich die Coaches und 
das THD-Alumni-Team zur Feedbackrunde. Diese Runde dient der Weiterentwicklung/Anpassung des 
Programms ebenso (durch Feedback der Coaches an THD-Alumni), wie einem Blick „hinter die 
Kulissen“ für die Coaches ins Alumni-Büro. Hier werden auch Rückmeldungen der Coachees und 
erkennbare Trends dargestellt. 

*Diese Angaben erscheinen auf der Website von AlumniNet e.V. 
Mit Einreichen des Info-Bogens erklären sich die teilnehmenden Coaches mit der Veröffentlichung einverstanden. Ein 
(jederzeit möglicher) Widerruf (Art. 13, Abs. 2c) DSGVO) bedeutet ein Ende der Teilnahme an Test the Coach 



Test the Coach – Info Coach
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Coach 

Vor- und Nachname*

Studium an THD und Abschlussjahr* 

Coach-Ausbildung Info, so vorhanden* 

Was? 

Wann? 

Wo? 

Meine Coaching Angebote (bitte genauen Namen des Angebots), Minium 1, Maximum 5 *: 

Ziel(e) meiner Coachings*: 

Umfang einer Einheit* (Bsp.: online, 1,5h): 

Format – Zeitraum (wenn möglich genaue Termine anbieten), Ort (auch virtuell ist möglich. Wir bieten Unterstützung via 

MS-Teams und Zoom)* 

Kurzprofil für die Website * (Max 100 Worte): 
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*Diese Angaben erscheinen auf der Website von AlumniNet e.V.  
Mit Einreichen des Info-Bogens erklären sich die teilnehmenden Coaches mit der Veröffentlichung einverstanden. Ein 
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FAQs 

Was hab ich davon? 

Zunächst ist dieses Angebot ein geschützter Raum, in dem die Spielregeln ganz klar sind, und niemand 
einen perfekt-fertigen Coach erwartet. Coaches dürfen sich ausprobieren, dürfen unmittelbares 
Feedback einfordern, können mit den Teilnehmern diskutieren, was sie für sinnvoll halten.  

Das schriftliche Abschlussfeedback kann dann auf die eigene Website eingestellt werden (anonym), ist 
also Nachweis, dass hier schon Erfahrung vorliegt. 

Auf der Alumni-Galaxy Website erscheint der Name und das Kurzprofil des Coaches. Dies ist zusätzliche 
Werbung. 

Bin ich verpflichtet regelmäßig Coachings anzubieten? 

Nein. Wir planen immer nur für ein Semester. Es ist nur wichtig, einmal avisierte Termine auch 
stattfinden zu lassen, auch wenn man die Notwendigkeit plötzlich nicht mehr sieht. Aber wer nach 
dem Semester aufhören oder pausieren möchte, ist frei dies zu tun. 

Kann ich auch Online-Formate anbieten? 

Ja, unbedingt, wenn es die Art des Coachings hergibt. Unsere Alumni sind auf der ganzen Welt verteilt 
und können daher nicht immer nach Deggendorf kommen. 

Wir unterstützen hier auch gerne durch das Erstellen des Termins in MS-Teams oder Zoom. 

Kann ich die Örtlichkeiten der THD nutzen? 

Ja. Wenn das Coaching im Rahmen von Test the Coach stattfindet, ist es eine Hochschul-Veranstaltung 
und das Alumni-Team bucht die Räume. Folgetermine, die im Rahmen eines entstandenen 
Geschäftsverhältnisses angeboten werden, können allerdings nicht mehr unentgeltlich an der THD 
durchgeführt werden. 

Wie viele Angebote darf ich pro Semester machen? 

Wir möchten zunächst die Anzahl der Angebote nicht beschränken. Aber die Formel lautet natürlich, je 
mehr Angebote insgesamt, umso weniger Teilnehmer kann es für die einzelnen Formate geben. 

Darf das Feedback als Referenz auf meine Website? 

Ja, unbedingt. Das ist ja einer der Gründe, warum Coaches bei Test the Coach mitmachen. 

Darf ich die THD als Referenz nennen? 

Gerne darf THD-Alumni als ein Kooperationspartner auf der Website des Coaches erscheinen. 
Allerdings dürfen wir aus steuerrechtlichen Gründen nicht verlinken. 

Darf ich in meinem Kurzprofil, dass auf der Website von AlumniNet erscheint, einen Link zu meiner 
Website einfügen? 

Ja. Inhalte, die auf der THD-Website gespiegelt werden, enthalten dann allerdings keine Verlinkung. 
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