TestaCoach
Niclas =
Drechsler

Studium an der THD:
Betriebswirtschaft, Abschlussjahr 2015

Mein Coaching Angebot: Ziele meines Coachings:
| Menschen durch gezieltes Mental

Coaching zu unterstutzen, innere
Ausgeglichenheit und Klarheit zu
finden. Ich nutze wissenschaftlich
fundierte Methoden und positive
Psychologie, um nachhaltige
Veranderungen und personliches
Wachstum zu fordern.

Einzelcoaching: Starken- und
Werteprofil, Positive Diagnostik &
Interventionen, Systematisches
Coaching nach Bedarf

Coaching Ausbildung:
Mental Coaching (2022) & Diploma of Advanced Studies Positive Psychologie (2024)
ILS und Deutsche Hochschule fir Gesundheit und Sport

Format: Termin:
F2F in Passau/ nach Vereinbarung

Umfang:

60 - 90 min

Deggendorf oder online

Kurzprofil=: © .- 0 fl e

~ in der Ruhe liegt die Klarheit - Mein Angebot umfasst Coa'chihg das die Klienten in der Reflexion
unterstitzt, innere Ruhe’zu fmden und Klarheit'in ihrem Leben zu erIangen Durch die Integration

von: daTengesTuTzTen Analyse-Methoden und wertvollem Wissen aus der Positiven Psychelogie-

biete ich gine ganzhewhche Und wissenschaftlich fundierte Herangehenswerse In meinen
Coachlngs erkunden wir gemeinsam, wie Sie Ihre eigenen. STarken und Werte fur lhre Dp’r|m|erung
" einsetzen konnen.-
Gelen‘e‘r von-den Werten Fairness, Sicherheit, Liebe, SpaB Harmonie, Toleranz und Leistung Ieg‘r
- mein AngeboT grofB3en Wert-auf Wlssensverml‘r’rlung kontinuierliches Lernen und ein fursorgllches
: Miteinander. :
Ich freue mich auf Ihr I,n_TereSSe!

- Bei Interesse schreibt gerne eine E-Mail an

alumni@th-deg.de




