Testa Coach
Kristina
Lallinger

Studium an der THD:
Bachelor Betfriebswirtschaft, Abschlussjahr 2017

Mein Coaching Angebot: | Ziele meines Coachings:
Selbstsichere und authentische
Gesprachsfuhrung mit Vorgesetzten.
Wertschatzende Kommunikation mit
Mitarbeitern. Resilienzfahigkeit fordern
und Bewaltigungsmethoden fur
uberfordernde Situationen. Mindshift-
Coaching hat zum Ziel, seinen Selbstwert
sowie seine Zielsetzung neu
auszurichten. Ideal, um seine berufliche
Ausrichtung zu betrachten und neu

< B festzulegen.

Kommunikationstraining
(Eloquente Gesprachsfuhrung)

‘ Coaching Aushildung:

Termin:
Format: Online: flexible Individualtermine.

Dnllne Dder vor DrT Vor OrT:jeden FFEITag ab 15:00
Uhr

Kurzprofll

' Kommunlka’rlon ist der Schliissel zum Gegenuber Verstehen und versTanden werden sind wesenTllche Ziele unserer
Kommunikation. Aufgrund von diversen. kulturellen. und hierarchischen Strukturen un’rerheg’r dieses Vorhaben
eifigen Schwierigkeiten-Mein Coaching zielt d.arauf ab, diese essentielle Kommunikationsfahigkeit zu verbessern
und anschlieBend effizienter zu gestalten. Nicht minder wich’rig'sind bei der Kommunikation ein au’rhen’ri'sches
Auftreten und Stressresilienz. Deshalb beinhaltet mein Tramlngsprogramm Methoden zur S’rressbewalhgung wie
: auch zum Mlndse'r'rlng Denn im ersten-Schritt muss man sich seiner selbst bewusstwerden (,wer bin ich'und was

will ich?). Bevor man mit dem’ rlch‘rlgen Selbstbild eloguent vor andere tretenkann. Ich freu mich, wenn wir uns
begegnen '

Bei Interesse schreibt gerne eine E-Mail an

alumni@th-deg.de




