TestaCoach
Julia Carina
Irgmeier

Studium an der THD:
Wirtschaftswissenschaften, Abschlussjahr 2020

Mein Coaching Angebot: _ Ziele meines Coachings:

. . Orientierungsc.: Ist-Situation + Def.
Einzelcoaching: e :

; ) _ zukunftiger Ziele/ neuer Berufsweg;
Onenherungscoachlng und Fuhrungskraftec.: Entwicklung von
Fuhrungskraftecoaching notwendigen Fahigkeiten und Skills.

Menschenkenntnis: Verbesserung
Workshops: Menschenkenntnis Kunden und Mitarbeiterbeziehung +

Rhetorik und Seminargestaltung, InTerakT!on.Rhe'ror-lk + Semlnar.ges'r.i
erfolgreich moderieren und prasentieren
Von der Fachkraft zur

- durch effektive
FUhrungskraft Kommunikationstechniken.

Coaching Aushildung:
zertifizierter Business Coach, 2023 - 2024, IHK, the key academy Munich

Umfang: Format: Termin:

EC: online, WS: THD WS: 1x pro Semester, EC:
nach Bedarf

EC: 60 min, WS: 9 -
15/16 Uhr

Kurzprofll

Als einer tlerjungs’ren und erfahrens’ren Busmesscoaches unterstiitze ich Fuhrungskrafte bEI ihrer
persgnlichen Entwicklung.und menfalen GesundhelT Mein Fokus liegt'auf Personal- und
Personlichkeitsentwicklung, insbesondere der Starkung von Fuhrungskompe’renzen & Mindsets, Rhétarik

; __und Zeitmanagementskills. Mit einem Studium- der Wirtschaftswissenschaften und dlversen
- Fuhrungsposmonen nach dem Studium bringe ich Erfahrungen sowohl aus dem Mittelstand aIs auch aus
' elnem WeITkonzern mit. Dabei habe ich:mich intensiv mit Personalen‘rwmklung beschaf‘rlg‘r ‘Meine
' Exper’rlse konzen’rner’r sich besonders auf KMUs.:
- FUr nahere Informahonen WWWJucan coachlng -und- beraTung de

Bei InTeresse schreibt gerne eine E-Mail an

alumni@th-deg.de



