
Heidi Hartl

Test a Coach

Studium an der THD: 
Systemische Prozessberatung im BGM (Hochschulzertifikat),
Abschlussjahr 2019

Mein Coaching Angebot:
Einzelcoaching von (angehenden)
Führungskräften und
Unternehmer:innen, Work-Life-
Balance, Rollenwechsel vom/von
der Kolleg:in zur Führungskraft,
Stressreduktion, Veränderungs-
prozesse

Coaching Ausbildung:
Systemischer Business Coach, 2024 - 2026
ISTOB Management Akademie, München

Umfang:
1,5 h

Format:
online oder in Präsenz

(an der THD)

Termin:
Do, 3.7. / Mi, 20.8. / Di, 11.11.

von 18:30 - 20:30 Uhr

Ziele meines Coachings: 
Lösungsorientierung, Ressourcen
der Coachees aktivieren, Weite im
Denken schaffen und
Möglichkeiten gestalten.. 

Bei Interesse schreibt gerne eine E-Mail an
alumni@th-deg.de

Kurzprofil:
Was wäre wenn? Lasst uns gemeinsam den Möglichkeitsraum erkunden! Coaching

bedeutet für mich zuzuhören und Impulse zu setzen, um Freiräume für Lösungen zu
schaffen. Je nachdem was gebraucht wird, bin ich auch Sparringspartnerin,

Mutmacherin oder Trainerin. Als zertifizierte Mediatorin und Facilitatorin fällt es mir
leicht Verbindung und Vertrauen zu Menschen aufzubauen - die Basis für eine

wirksame und tragfähige Zusammenarbeit. 


