- TestaCoach
~ Franziska -
Heimerl

Studium an der THD:
Wirtschaftsinformatik, Abschlussjahr 2016

Mein Coaching Angebot: Ziele meines Coachings:
| Erwecke das Bewusstsein flr Korper, Geist und

. Seele. Lass den unbewussten Alltag hinter dir, in
Entdecke dein wahres Selbst: dem du morgens gedankenverloren unter der
Wer bin ich wirklich? | Dusche stehst, nur um anschlieBend deinen
routinierten Kaffee zu trinken und dich
mechanisch zur Arbeit zu begeben. Wie oft
atmest du wirklich bewusst? Wie oft geniel3t du
den Augenblick mit voller Prasenz? Bist du
§ jemals wirklich im Hier und Jetzt verankert?
Erinnere dich daran: Die Zeit verrinnt, und jeder
Moment zahlt.

n

Coaching Ausbildung:

Format: . Termin:

Prasenz, Gruppe a 07.11.2024,18.30 Uhr

Sap Kurzprofil-'
Mem Name |s’f Franziska. Neben meiner erfiillenden Ta’rlgkelt als Ingenleurln die mir -
' groBe Freude berel’ref -widme ich mich mit Leidenschaft meiner wahren
_ Herzensberufung: der Energiearbeit, schamanischen Heilkunst und Kinesiologie. Man
kénnte mich als hochsensibel bezeichnen, denn.ich-nehme die Gefiihle und sogar die
Krankhei’ren'anderér Menschen mit all meinen Sinnen wahr. Mein Herzen-sanliegen ist
" es, Menschen wertvolle Anrelze und Impulse zu geben, die ihre Selbstheilung von: Korper
Geist und Seele unterstitzen.
Website: www.ngmZu.de

Bei Interesse schreibt gerne eine E-Mail an

alumni@th-deg.de



