
Eva
Köhler

Test a Coach

Studium an der THD: 
Bachelor Medientechnik, Abschlussjahr 2011

Mein Coaching Angebot:
Herausforderungen & Konflikte
meistern
Eigene Handlungsfähigkeit
stärken
Resilienz im Umgang mit Krisen
Innere Antriebsfaktoren
identifizieren
Selbstbestimmt die Zukunft
gestalten

Coaching Ausbildung:
Business Coach (Abschluss im Juni 2025) an der IHK Ulm

Umfang:
60 min

Format:
Online

Termin:
nach Vereinbarung

Ziele meines Coachings: 
Persönliches Wachstum mit
Begleitung: Mein Ziel als Coach ist
es, Sie dabei zu unterstützen,
positive Veränderungen in Ihrem
(Berufs-) Leben aktiv zu gestalten
und Sie im Umgang mit Hürden
nachhaltig zu stärken. 

Bei Interesse schreibt gerne eine E-Mail an
alumni@th-deg.de

Kurzprofil:
Bedürfnisgerechtes Coaching stellt Sie als Mensch in den Mittelpunkt – mit all Ihren Wünschen, Werten
und Lebensrealitäten. Als Coach unterstütze ich Sie dabei, einen passgenauen Weg zu zeichnen, der zu

Ihren Herausforderungen passt: Wir analysieren Ihre aktuellen Bedürfnisse, heben Ihre verborgene
Potenziale und entwickeln konkrete nächste Schritte, die in Ihren Alltag passen. So entsteht ein

vertrauensvoller Raum, in dem echte Veränderung möglich wird. Denn: Wachstum ist das Ergebnis eines
empathischen, individuellen Coaching-Prozesses, der Sie befähigt, selbstbestimmt und mit klarer

Orientierung Ihren Weg zu gehen.
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